Fodi til heilan

sida

21

Reytt kjot hevur

vart foroyingar
moti CTD

Faroyingar hava etid négv reytt kjot, ti
torfart hevur verid at fingid fatur & @drum
mati. Seydakjot, serliga skerpikjot, og

helst eisini tvast hevur ndgv karnitin i seer,
sum CTD-sjuklingar hava terv 4. Karnitin-
riki kosturin hevur megnad at hildio fleiri
feroyingum a livi, so teir hava rokkid
vaksnan aldur. Men nu eta feroyingar minni
reytt kjot, og ti gerast fleiri sjuk av CTD.
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Ta tyski barnaleeknin, Ulrike
Steuerwald, stadfesti fyrsta til-
burdin av CTD i Feroyum i 1995,
ivadist hon ikki i, at CTD var ein
sjuka, i6 bara rakti bern.

CTD er ein arvalig sjuka, sum
er kend um allan heim. Men
i @0rum londum doyggja tey
flestu, id hava CTD, helst longu
sum smabeorn.

Hja félki, i6 hava CTD, megna
kyknurnar i kroppinum ikki eins
veel at brenna feitt sum hja frisk-
um folki. Kyknurnar hava bruk
fyri karnitini, sum serliga finst i
kjeti, fyri at brenna feitt, og folk
vid CTD hava nidursettan forleika
at flyta karnitinid inn i kyknurnar.

Til fyri heilt faum arum siéani
vard hildid, at bert bern kundu
hava sjukuna, og ti kannadu
barnalaeknarnir i Feroyum i fyrst-
ani bert born fyri CTD. Teir komu
skjott fram & fleiri barn, i6 hevdu
CTD ella véru deyd av sjukuni.
Tey, i6 voru sjuk, fingu karnitin

sum heilivag, so feittbrenningin
fekst at rigga, og tey kundu liva
eitt vanligt liv.

Eisini vaksin

Men i 2008 gjordist greitt, at eisini
vaksin folk kunnu hava CTD. Ein
ungur feroyingur doydi av sjuk-
uni, og arid eftir doydi aftur ein
ung foroysk kvinna av CTD.
Kanningar vistu, at eisini onnur
vaksin folk, i6 voru deyd bradliga,
hevdu havt CTD.

Téa Ulrike kannadi familjuvidur-
skiftini hja teimum, id hevdu
fingid stadfest CTD, visti tad seg,
at tey flestu hevdu onkran i fam-
iljuni, i® voru deyd ung, uttan at
nakar hevdi vitad hvi.

Ulrike kom til ta nidurstedu, at
tad matti vera tann serligi karni-
tin-riki maturin, 0 feroyingar
heovdu etid, sum hevdi gjert, vid
sjukuni til, at tey kundu gerast
vaksin.

— Feroyingar hava etid mat
vid négv meira karnitini enn félk
i @6rum londum, sum eta meiri
liést kjot fra hesnarunga og svini
og eisini eta meira av @drum
mati enn kjoti. Ti hava feroyingar
kunna livad vid CTD négv longri
enn folk adrastadni, sigur Ulrike.

Eisini tann noégvi fiskurin, 0
foroyingar hava etid, hevur verid
goédur fyri CTD-sjuklingar. Pro-
teinid i fiskinum ekir um karnitin-
negdina, id kroppurin sjéalvur
framleidir, og er eisini i saer sjalv-
um ein géd orkukelda, sum ger

CTD-sjuklingar minni tengdar av
at skula brenna feitt.

Seinnu arini eru feroyingar
farnir at eta meira innflutt kjot,
serliga hesnarungakjet og svina-
kjot, sum hevur minni karnitin i
seer enn seydakjot og annad reytt
kjot. Skerpikjot er ikki gerandis-
kostur négvastadni, og hvala-
tvest hava nogv folk lagt heilt av
at eta, ti tad er dalkad.

Nogvir ungir feroyingar flyta
nd eisini av landinum, serliga
i lestrargrindum, og té faa tey
uppaftur minni av ti karnitin-rika
kosti, tey eru uppvaksin vid.

—Tey flestu av teimum, id eru
deyd av CTD, eru vordin sjuk
eftir, at tey eru flutt til Danmarkar.
Fleiri hava verid lesandi og hava
ti helst ikki havt rad at keypa reytt
kjot, i® er dyrari enn annad kjet,
sigur Ulrike.

Lott at vidgera

CTD er ein livshaettislig sjuka,
men hon er sera lott at vidgera, ta
hon er stadfest. Tey sjuku skulu
taka karnitin sum iskoytisheilivag
fleiri ferdir um dagin og hava ta
eins gédar meguleikar at liva eitt
langt og gott liv sum onnur.

— Folk, i6 hava CTD, kunnu
ikki klara seg vid at eta kjot vid
négvum karnitini, ti tad skulu sera
stérar negdir til fyri at faa nég
mikid, sigur Ulrike.

Av ti at sjukan er so lott at vio-
gera, hevur tad stéran tydning at
finna oll tey, i6 hava CTD, i tokum
tima.

Sidani 2003 hava allir feroyskir
nyfedingar verid kannadir fyri
CTD, og i 2009 fingu allir feroy-
ingar tilbod um at lata seg kanna
fyri CTD. Umlei6é 30.000 folk eru
nu kannadi.

Higartil hava aleid 150 feroy-
ingar fingid stadfest CTD. Hoéast
négv hevur verid gjert fyri at
kanna foélk fyri CTD, heldur Ulrike
Steuerwald framvegis ikki, at oll
eru funnin, i® hava hesa livs-
haettisligu sjukuna.

Ein orsekin er, at blédroyndir

29.000 foroyingar hava latié
seg kanna fyri CTD.

Ulrike Steuerwald fann fyrstu tilburdirnar av CTD i Feroyum.

av nyfedingum ikki altid eru eftir-
farandi, ti bernini eru avirkadi av,
hvussu noégv karnitin mamman
hevur. Nekur bern, id hava CTD,
hava nég mikid karnitin, ta tey
verda fodd, men tad minkar
skjott, ti pinkubern framleida
liti6 og einki karnitin sjalvi og
faa heldur ikki nakad vié moédur-
mijélkini. Ulrike hevur ti meelt til,
at karnitinid i bl6dinum hja allum
bernum verdur kannad aftur, ta
tey eru fyra vikur gomul.

Fyri at finna oll tey, i® hava
CTD, hevur Ulrike eisini mzelt til,
at ilegukanningar verda gjerdar
av gllum feroyingum.

—Men tad fer framvegis at vera
neydugt eisini at mata karnitinid
i bl6dinum, ti vit kunnu ikki vera
vis i, at vit kenna all sleg av ilegu-
brekum, i6 geva CTD, sigur hon.

Fleiri sleg av CTD er higartil
funnin i Feroyum. Munur er &,
hvussu alvarslig slegini eru, og
likt er til, at f6lk kunnu liva i nogv
ar vid einum laettari slagi av CTD
uttan at gerast sjuk, um tey eta
mat vid négvum karnitini. Men
Ulrike heldur kortini, at oll, i6 faa
stadfest CTD, eiga at faa karnitin
sum iskoytisheilivag.

=Vit kunnu ikki vita, hverji tey
eru, i® meguliga kunnu klara
seg vi0 at eta kost vid néogvum

karnitini, og ta sjukan er so lott
at vidgera, kunnu vit ikki loyva
okkum at lata vera vid at vidgera
nekur, sigur hon.

Tiggjundi hvor er berari
CTD erein av fleiri arvaligum sjuk-
um, id hevur havt gédar megu-
leikar at breitt seg i Feroyum, ti
foroyingar eru so naer skyldir.

— CTD hevur helst verid i For-
oyum i minst 300 &r, og einki er at
ivast i, at sjukan hevur kravt négv
liv, men eingin hevur vitad, hvi
hesi félk eru deyd, sigur Ulrike.

Karnitin-riki foroyski kosturin
og tad, at feroyingar hava etid
négvar maltidir, hava gjert, at fleiri
hava livad nég leingi vid sjukuni
til, at tey sjalvi hava kunna fingid
bern, og ti hava uppaftur fleiri
arvad sjukuna.

Kanningar hava vist, at minst
tiggjundi hver feroyingur er berari
av sjukuni uttan sjalvur at vera
sjukur. Moguleikin fyri, at tveir
berarar finna saman og faa bern,
id kunnu faa CTD, er tiskil storur.

— Allir foroyingar eiga at lata
seg kanna fyri CTD. Og tey, id ikki
vita, um tey hava sjukuna, kunna
ikki kenna seg trygg vid at eta
négv reytt kjot, ti tad verjir bara til
eitt vist, heldur Ulrike Steuerwald.

CTD stendur fyri Carnitin Transport Deficiency og er ein sjuka, har
evnini hja kyknunum i kroppinum at framleida orku vié at brenna

feitt eru nidursett.

Hogt innihald av karnitini i kyknunum er ein fyritreyt fyri, at
kroppurin kann brenna feitt. Karnitinid i kyknunum stavar fra fedi,
serliga kjoti, og verdur eisini framleitt av kroppinum sjalvum. Fyri
at tryggja, at nég mikid av karnitini er i kyknunum, hava négvar
kyknur karnitin-transportarar i kyknuvegginum. Hja félki vid CTD
virka hesar pumpur nzestan ikki, og ti faa kyknurnar ov litid av
karnitini og verda ikki forar fyri at brenna feitt. Avleidingin av
hesum er, at kroppurin faer ov litla orku.

Vanliga megnar kroppurin hja folki vid CTD at Gtvega seer
neydugu orkuna vid at brenna sukur, onnur kolhydratir og protein,
men um félk vid CTD spyggja ella ikki megna at eta, faa tey skjott
ov litla orku. Tad hevur vid szer, at serliga tey gogn, id brika mest
orku, faa stérar trupulleikar — tad vil siga heilin og veddarnir,

harimillum hjartad.

Sjukan kann eisini vid tidini spakuliga avirka teer kyknurnar, i6
faa hjartad at slda. Tad kann hava vid szer, at folk bradliga doyggja

av hjartablaktran.




